
 

     
                 Senderos saludables                  Bide osasuntsuak 

 
Estos recorridos, entre  3  y  8 km. y desniveles muy pequeños (menos de 100 m), están pensados para personas a las que les gusta pasear fuera 
del entorno urbano y también para hacerlas con niños/as de corta edad. Todos parten y finalizan siempre en la Casa del Vínculo, junto al puente 
románico.  
 El tiempo necesario para recorrer uno de ellos puede estar 
 entre 1,15 y 2´30 h. Un conjunto de paseos que superan los 50 km.  
Los recorridos son básicamente por senderos o pistas agrícolas, y  
son muy pocos los tramos que tocan las carreteras generales o comarcales. 

 
1.- Paseo hasta el embarcadero de Sarria y regreso por la Portalada 
 2.- El Reducto y Zabalzagain. Regreso por Camino Cascante 
 3.- Gares a Bargota por el camino viejo de Mañeru 
 4.- Fuente de los clavos - La Zurrutia 
 5.- Subida al fuerte de San Gregorio y bajada por el portillo de Nekeas  
 6.- Gares-Obanos por los Caminos de  Santiago  
 7.- Al parque de  Zabalzagain y regreso por Camino de Cascante  
 8.- Por la orilla del río a Campollano  
 9.- Camino Cascante - Ermita San Marcial - Embarcadero  
10.- Paseo por las fuentes del casco urbano 

 
 
 

 

 

 



 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          

 
 
              

 
 

 

 

El camino comienza en dirección norte, paralelo al cauce del 
Arga. Recorre el Paseo de la Grana, pasando por la fuente del Moro y 
la Fuente de la Grana, ambas junto a los restos del antiguo Palacio del 
mismo nombre, para adentrarse en lo que popularmente se conoce 
como el Camino del Embarcadero, un sendero pegado al cauce del río 
Arga, que nos lleva hasta el Señorío de Sarria.  

Allí continua por una pista asfaltada hasta alcanzar la presa. En 
este punto, cambiando de dirección, prosigue hacia la Portalada, de 
entrada a Sarria, y una vez abandonado el Señorío continúa por una 
pista agrícola.  

Regresa al paseo de La Grana y de ahí hasta el punto de origen 
del paseo. 

 
Puntos de interés en el recorrido: 
 - Paseo de la Grana 
 - Fuente del Moro 
 - Fuente de la Grana 
 - Embarcadero de Sarría 

 

  5,7 km           50 m             1h 40´  

  

 



 
 

 
              

 
                                   
                                

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

La primera parte del recorrido va por la orilla izquierda del rio 
Robo, por la antigua Cañada Aezcoa-Milagro a su paso por la zona 
urbana de Gares y tomando el Camino de Santiago Aragonés llegar 
hasta  El Reducto. Regresando de nuevo al Robo y atravesándolo por 
el pequeño puente de la Molinaca, sube hasta el Fuerte de Zabalzagain.  
Continúa por la pista que conduce a Gomacin hasta llegar a la Autovia 
para regresar de nuevo al casco por el Camino Cascante y desde ahí 
hasta el Paseo de la Grana a orillas del rio Arga. 

 
Puntos de interés en el recorrido: 
 - El fuerte de El Reducto 
 - El fuerte de Zabalzagain 
 - Fuente de la Grana 
 - Fuente del Moro 

  5,9 km             88 m               1h 30´  

 

 

 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

                                     
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
El trazado de este recorrido es el 

que siguen los peregrinos que van hacia 
Estella.  

Pista al comienzo, que en algunos 
tramos discurre cerca del cauce del 
Arga, se abandona después de pasar la 
depuradora, para continuar por sendero 
y llegar a las excavaciones del 
Monasterio de Bargota.  

Tras la visita obligada al mismo el 
recorrido continúa hacia Mañeru y 
comienza el retorno cuando este 
sendero se vuelve a encontrar con el 
Camino habitual.  

Regresa por el Camino de Santiago 
o Camino Viejo de Mañeru pero ahora 
en sentido contrario, hasta el punto de 
origen. 

 
Puntos de interés en el recorrido: 

- Puente románico 
- Camino de Santiago 
- Monasterio de Bargota 
- Rio Arga 

  6,8 km           79 m             2h 

 

 

 



 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Nada más atravesar el puente 
románico y la carretera de Artazu, al 
comienzo de la cuesta hacia el Camping, 
aparece un pequeño sendero a mano 
izquierda que lleva hasta la fuente de Los 
Clavos. Una zona con olivos, mucho 
matorral bajo, pero sobre todo mucho 
zumaque.  

Tras la visita a esta curiosa fuente, el 
recorrido prosigue en la misma dirección 
hasta llegar a un campo de cultivo. Alcanza 
la pista del Camping y gira a mano izquierda, 
pasando por debajo de la autovía. En el 
siguiente cruce de nuevo gira a la izquierda 
y por la zona del Subiko sale a la carretera 
vieja de Mañeru y desde allí por el parque 
de La Zurrutia regresa hasta el casco. 

 
 
Puntos de interés en el recorrido: 
 - Puente románico 
             - Fuente de los Clavos 
 -  Parque de La Zurrutia 

  3,5 km           44 m             1h 

 

 

 



 
 
 
 

 
 
 
 
 

              

        
             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                

Se trata de la primera parte del sendero 
señalizado de “los Fuertes”. El recorrido lleva a la 
fuente de San Martin a orillas del Arga para luego 
cruzar la carretera de Mendigorría y subir al fuerte de 
San Gregorio, todo ello perfectamente señalizado con 
marcas blanca y verde. Continuamos por el sendero 
señalizado hasta llegar al Portillo de Nekeas y desde allí 
bajar por el camino hasta el Polideportivo y el casco. 

 
Puntos de interés en el recorrido: 
 - Fuente San Martin 
            -  Fuerte San Gregorio 
            -  Portillo de Nekeas 

  4,3 km             103  m               1h 30´  

 

 

 



 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Desde el puente románico vamos 
por la calle San Pedro, atravesamos la 
carretera y tras pasar por el puente de La 
Dula y Kanpotxetas tomamos la Cañada 
Real “Tauste-Andia” para seguir a 
continuación por el Camino de Santiago 
Aragonés hacia Obanos. 

Desde Obanos, ahora por el Camino 
de Santiago Francés, volveremos a Puente 
la Reina / Gares. 

 
Puntos de interés en el recorrido: 
 - Puente de la Dula 
             - Fuente de la Esperanza 
 - Cañada Real 
 - Caminos de Santiago 

  5,5 km           59 m             1h 45´ 

 

 

 



 

 
 
 
 

              

         
                                  

 
 
 
 
 
  

Atravesando el casco antiguo el trazado llega 
hasta el fuerte carlista de Zabalzagain y por la  Cañada 
Real (Pasada 7) se dirige hacia Gomazin. 

Regresa, antes de pasar por debajo de la 
autovía, por el Camino de Cascante hasta el punto de 
origen. 

 
Puntos de interés en el recorrido: 
 -  Casco antiguo 
 -  Fuerte y parque de Zabalzagain 
 -  Camino Cascante 

  4,9 km             48  m               1h 30´  

 

 

 



 
 
 
 

              

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

El recorrido va por la margen izquierda del 
Arga, pasando por la Fuente de San Martín. Pasa 
por la antigua Central Eléctrica y un poco más 
adelante por el Molino harinero del pueblo, ya en 
estado ruinoso. Continua muy cerca del curso del 
agua, y nos lleva hasta Campollano, por un bonito 
sendero.  

Regresa por el primer camino de 
Campollano hasta la rotonda y por la  acera de la 
Ermineta (Carretera de Mendigorria) llega al 
casco. 
 

Puntos de interés en el recorrido: 
 -  Fuente San Martín 
 -  Molino viejo 
 -  Camino de las vacas 
 -  Campollano 

  4,3 km             13  m               1h 30´  

 

 

 



 
 

 
 
 
 
              

                        
 

                                                                                       
 
 
 
 
 
  

El recorrido arranca en dirección norte, siguiendo 
las marcas de color naranja de la Ruta hacia Gomazin.  Tras 
cruzar la carretera de Sarria se adentra en el Camino 
Cascante. Cruza la autovía por debajo, aprovechando la 
canalización de la regata de Gomazin.  Prosigue por un 
sendero estrecho y al llegar a un camino agrícola, 
enseguida se introduce en el Señorío de Sarria. Tras un 
tramo de camino asfaltado se llega al embarcadero y 
desde allí por la senda hasta el paseo de la Grana  y al casco 
urbano de nuevo. 

 
Puntos de interés en el recorrido: 
 -  Camino Cascante 
 -  Ermita de San Marcial 
 -  Embarcadero de Sarria 

  7,7 km             104  m               2h 15´ 

 

  



 
 
 
           

 

  3,2 km             20  m               1h 

Un paseo que rodea el casco urbano y pasa por cuatro 
fuentes arquitectónicas: San Martín, La Esperanza, La Grana 
y la del Moro. Además, recorre un tramo de las orillas de 
Arga y del Robo y atraviesa la Regata de Gomazin. 

Tras recorrer la calle Población se adentra en el Paseo 
de la Grana y por la carretera de Sarría llega al Calvario para 
tomar de vuelta la Cañada Real hasta la Fuente de San Martín 
y regresar al Vínculo. 

 
Puntos de interés en el recorrido: 
 - Fuentes del casco urbano 
 - Cañada real 
 - Paseo de la Grana 

 

 

 


